ODPORUCANIA PRE ZUBNYCH LEKAROV

na zabranenie sirenia infekcie COVIC-19

Vazené kolegyne, vdZeni kolegovia,

pre zabezpecenie sucasnej situdcie vyberame najdoleZitejsie casti z
Hygienicko-epidemiologického rezimu prevdadzky zubnej
ambulancie:

Ako postupovat pri oSetrovani pacientov v zubnej
ambulancii, ktori su zdravi:

o Pravidelné umyvanie ruk mydlom a vodou, najmenej 20 sekind, s
naslednou dezinfekciou prostriedkom na baze alkoholu. Ruky je
doleZité umyvat aj pred vySetrenim alebo oSetrenim pacienta, teda
predtym ako si natiahnete ochranné rukavice. Rovnako je ddlezité
umytie ruk po ukonceni oSetrenia pacienta. NIKDY nepouZite jeden
par rukavic na viacerych pacientov!

« Pracujte vidy s ochrannym raskom na tvari a s ochrannym Stitom
sucasne (v pripade tvorby aerosolu pouZite dve ruska).

« NakaZdého pacienta pouzivajte predpisané jednorazové pomocky.

« Poucte svojich pacientov, Ze preobjednavat sa na vySetrenie je
moZzné len telefonicky alebo e-mailom (tam kde je to moZzZné).

o Pokial' to nie je akutny stav, starSich arizikovych pacientov
preobjednajte na iny neskorsi termin.

« Informujte sa o zdravotnom stave pacienta. Odporucame pouZit
priloZené anamnestické prehlasenie pacienta, ktoré sa stane sucastou
zdravotnej dokumentacie (vid Prehlasenie pacienta).

o Pred oSetrenim indikujte pacientovi vyplach ustnej dutiny
roztokom 0,2 % chlorhexidinu.

« Odporuca sa podla vlastného zvazenia v sucasnom obdobi
obmedzit pracu s aerosolom na minimum.

« Po osetreni kazdého pacienta, je nevyhnutna dokladna ocista zubne;j
supravy a zubného kresla dezinfek¢nymi prostriedkami.




« Hygiena ploch a podlah v zubnej ambulancii a ostatnych
prinaleZiacich miestnostiach musi byt vykondvand na mokro s
prislusnymi dezinfek¢nymi prostriedkami.

o Dosledne separujte infek¢ny odpad.
o V zubnej ambulancii CastejSie pouZivajte germicidne Ziarice, aj za
cenu vacsich prestavok pocas ordinacnych hodin.

« Casto a intenzivne vetrajte nielen zubnu ambulanciu, ale aj cakaren
pre pacientov.
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